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MATVALARANNSOKNIR
KELDNAHOLTI

CENTER OF FOOD TECHNOLOGY

Kynning a kjotverkefnum sem Matra
hefur unnid ad undanfarin ar

Magnus Gudmundsson og Oli bér Hilmarsson

Inngangur

Matra vard til vid sameiningu matveela-
deilda & RALA og ITi 1998, en arié 2001
var akvedid ad efla kjétrannsoknir innan
Matra og stofna kjétrannséknarhép.

Inn i pann hép komu reyndir starfsmenn
hja Matra sem hafa vidteeka reynslu i
rannsoknum a morgum svidum mat-
veelarannsékna. | hépnum eru Dr.
Magnus Gudmundsson formadur
hopsins, Oli bor Hilmarsson, Jonina
Ragnarsdottir, Gudmundur Orn
Arnarson, Asbjérn Jonsson og Dr. Helga
Gunnlaugsdattir.

Markmi®id® med stofnun rannsoéknar-
hopsins var margpeett og fol m.a. i sér
aherslu a ad efla kjétrannsoknir til ad
auka freedilega og taeknilega pekkingu a
eiginleikum og gaedum islensks kjot-
metis. Par ad auki viljum vid efla
samstarf vid visindamenn i landbunadi
og neeringarfraedi til ad fa enn betri
heildarsyn yfir verdug verkefni i tengsl-
um vid geedi og eiginleika kjots.

Idntaeknistofnun » Keldnaholti ® 112 Reykjavik ® Simi:

Sidan hoépurinn var stofnadur hefur verid
unnid ad ymsum kjotverkefnum stérum
og smaum og er eetlunin ad kynna pau
hér.

Einfold adferd til ad auka meyrni
islensks nautakjots

Komid hefur i ljos ad haegt er ad auka
meyrni nautakjots med pvi ad hengja
nautaskrokka upp a mjadmabeini i stad
hasinar eins og nu er gert (sja mynd 1).
Pegar skrokkar eru hengdir upp a
mjadmabeini eru vodvar i sama fari og
pbegar nautid stendur vegna pess ad
pbungi skrokksins leggst a beinin og
afturfeetur falla nidur. Pegar hengt er
upp a hasin eru sumir vodvar mjog
strekktir par sem pungi skrokksins leggst
beint & pa en adrir vddvar eru mjég
slakir. Vodvar sem eru i slokun geta
dregist mjog mikid saman eftir slatrun og
valdid pvi ad kjotid verdur ekki eins
meyrt og aeskilegt er.
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Mynd 1. a) Upphenging & hasin. b) Upphenging & mjadmabeini

Erlendar rannséknir syna ad pad ma na
allt ad 20% aukningu i meyrni i stéru
vodvunum auk pess ad adferdin flytir
mjog fyrir meyrniferlinu. Matra sto6d fyrir
rannsokn a ahrifum pessara tveggja
upphengiadferda a meyrni islensks
nautakjots par sem borin voru saman
meyrni og utlit védva af skrokkhelm-
ingum sem annars vegar hoféu verid
hengdir upp @ mjadmabeini og hins
vegar a hasin. Malingar a meyrni voru
gerdar med skynmati, aferéarmaelingum
og meelingum & lengd s.k. sarkdmera
(samdrattareining védvans).

Skemmst er fra pvi ad segja ad
rannsoknir Matra syndu ad upphenging
a mjadmabeini flytti mjég fyrir meyrni-
ferlinu pannig ad pad kjot var strax naer
fullmeyrt a pridja degi og mun meyrara
en kj6t sem haféi verid hengt upp a
hefébundin hatt. Meyrni jokst fra 10-15%
fyrir ytralaerisvddva um 20% fyrir innra-
lzeri og milli 33 og 40% fyrir hryggvddva
maelt med aferdarmaelingum. Skynmat
og sarkdmermeelingar voru i mjoég gédu
samraemi vid aferdarmeaelingarnar.
Rannsoknin var unnin i samvinnu vid
Soélufélag Austur-Hunvetninga og styrkt
af Framleidnisjodi landbunadarins og
Landsambandi kuabaenda. Skyrsla var
gefin ut i mai 2002 sem ber sama heiti
og Yfirskriftin.

Anrif sGrsunar a4 gaedi sirmats

Sursud matveeli eru holl og géd matvara
sem byggja & gamalli islenskri hefd fra
pbeim tima pegar sursun var ein helsta
vardveisluadferd fyrir matveeli. Sursun
er enn mikilvaeg vinnsluadferd, sérstak-
lega & borranum p6 han sé ekki eins
mikilvaeg og adur var. Surmatur er hluti
af islenskri menningu sem mikilveegt er
ad vardveita og halda vid. Einn af kost-
um surmats er langt geymslupol midad
vid keelivorur, auk pess sem kalkinnhald
og B-vitamin aukast mjog vid sursun.
Uppistadan i surmat eru ymsar slatur-
afurdir svo sem svid, innmatur og kjot.
Geedi surmats radast af morgum pattum
t.d. drverufléru mysunnar, naeringarefna-
innihaldi hennar, vinnsluhitastigi, syru-
stigi og fleiri pattum. Sursunarmysan
inniheldur mjélkursyrudrverur auk
ymissa naeringarefna og breytist pvi eftir
bvi hvernig 6rverurnar dafna. bess
vegna geta gaedi surmats verid mjog
mismunandi, jafnvel hja sama
framleidanda.

Verkefnid felst i kerfisbundnum
rannsoknum a sursun og ahrifum hennar
a efna- og orveruinnihald matvaela.
Rannsakadir eru eiginleikar sursunar-
mysu, ahrif mismunandi vinnslupatta a
framgang sursunar og fylgst med breyt-
ingum & neeringarinnihaldi og orveru-
samsetningu sem verda vid sursun.
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Markmi® verkefnisins er ad afla freedi-
legrar pekkingar a pessari verkunar-
aodferd og ahrifum hennar a hollustugildi,
bragdgeedi og 6ryggi matveela. Med
meiri freedilegri pekkingu a sursun er
hugsanlegt ad préa og baeta surmeti a
pann hatt ad frambod pess verdi moégu-
legt allt arid um kring. Auk pess er
mdgulegt ad sursa ymsar adrar afurdir
t.d. kjotpylsur. Verkefnid gaeti studlad ad
aukinni nytingu slaturafurda, nyjum leid-
um i framleidslu og markadssetningu
sursadra matveela. Verkefnid er unnid i
samvinnu vid Hollustuvernd Rikisins,
Mjolkurbd Fléamanna og Nordlenska
matbordid (KEA og Kp).

betta verkefni er styrkt af
Rannsoéknarradi islands og
Framleidnisjodi landbunadarins.

burrverkun zerkjots

Hugmyndin ad pessu verkefni er su ad
nyta aerkjot til purrverkunar i voru sem er
sambeerileg vid hraskinku. Hraskinka er
mjog dyr munadarvara sem einna helst
er framleidd & Spani (t.d. Iberian og
Serrano skinkur) og italiu (Parma-
skinka). Ef haegt er ad nota frekar 6dyrt
islenskt hraefni i samskonar framleidslu
pa getur pad leitt til aukinnar verémaeta-
skopunar ur 6dyru hraefni. Vid teljum ad
eiginleikar zerkjots séu heppilegri fyrir
slika verkun en lambakjots (fituinnihald
vodva, fituhula, staerd stykkja og bragd).
Tilraunavinnsla hefur stadid i rima sex
manudi en verkunin tekur u.p.b. pann
tima. Framleidslan bygg®dist a vinnslu ur
frosnum aerleerum sem voru pidd upp
adur en verkun héfst. Vinnsluferillinn
byggir & vidurkenndu ferli fyrir hraskinku-
framleidslu sem felst i forsoltun, soltun,
modnun og purrkun vid prja mismunandi
hitastig. Varan er ekki reykt og likist pvi
erlendri fyrirmynd sinni. bad sem raedur
mestu um gaedi vorunar er stjornun a

vatnsvirkni (a,) og saltinnhaldi. beir
pbaettir sem hafa mest ahrif a pad ferli eru
saltmagn og séltunartimi auk rakastigs
og hitastigs a vinnsluferlinum 6llum.
Mjoég mikilveegt er ad allir pessir paettir
séu rett styrdir pvi ad purrkunarferillinn
er mjog haegur og tekur pvi langan tima.
Fullverkud vara hefur ryrnad um 30-35%
og saltinnihald er ekki meira en 5-6%.
Fyrstu nidurstdédur lofa godu hvad
bragdgeedi kjotsins vardar en aetlunin er
i framhaldinu ad préfa einnig 6frosid
hraefni: leeri, hrygg og frampart. Sumt
verdur reykt en annad verdur verkad
eins og adur. Lokanidurstédur i formi
baeklings er ad veenta med vorid 2003.
Petta verkefni er styrkt af Framleidni-
sjodi landbunadarins

Gerd vodvaprada i islensku
lambakjoti.

islenska lambakjétid er einstaklega
meyrt en pad kom fram i Evropuverkefni
sem fjalladi um samanburd & geedum
lambakjots af mismunandi stofnum vida
i Evropu. Hvers vegna islenska lamba-
kjotid er svona meyrt i samanburdi vid
onnur kyn er ekki vitad fyrir vist en vid a
Matra teljum ad pad geti tengst gerd
vOdvaprada islenska lambsins. bess
vegna er rannsokn i gangi a gerd og
staerd vodvaprada i Id6mbum fra tilrauna-
buinu & Hesti i Borgarfirdi. Pessi vinna
fer fram med greiningu a védvasynum i
myndgreiniutbunadi Matra par sem gerd
vddvaprada og steerd peirra er meeld.
Megingerdir vodvaprada i vodvum eru
brjar, haegvirkir (gerd 1) og hradavirkir
vodvapraedir (gerd IIA og 1I1B). bad kom i
lj6s ad gerd | finnst i hverfandi meeli i
islensku lambakjéti en gerd A er allt ad
60% og gerd IIB er um 30% sem er
einstdk samsetning védvaprada og olikt
bvi sem finnst i stofnum annars stadar.
petta sést mjog vel a mynd 2.



Mynd 2. Myndin til vinstri synir ATP-asa litun vié pH 4.6. Dékku preedirnir eru gerd | en peir ljésu af gerd I

(baedi A og B). Myndin til heegri synir NADH litun sem adgreinir gerd Il i A (d6kkar frumur) og B (ljésar
frumur), en gerd | er mjég d6kk og sést illa adgreind fra IIA. Synin eru af sama vddva a sama stad og buid er
ad merkja inn preedi af gerd | i NADH lituninni.

Hinir heegvirku vodvapreedir af gerd | eru
groéfari en hinir vodvpraedirnir og er pad
hugsanleg skyring a pvi hvers vegna
islenska lambakjétid er svona meyrt.
Samhlida pessu er einnig verid ad
athuga hvort munur sé a Idmbum eftir
fédrun, kyni og hvort pau séu kollott eda
hyrnd og er st vinna i gangi. | framhald-
inu er einnig fyrirhugad ad athuga gerd
vodvaprada i 66rum islenskum bustofn-
um.

Verkefnid er unnid i samvinnu vid
Gudjon borkelsson (Rf) og styrkt af
Rannsoéknarradi islands og
Framleidnisjodi landbunadarins.

Kjotmat.

Starfsmenn Matra hafa komid ad
starfssemi yfirkjdtmats med ymsum
haetti, mest p6é i med samraemingar-
fundum fyrir kjétmatsmenn og sidan
uttekt a framkvaemd kjotmatsins i
landinu. A midju hausti var farid i ferd til
Nordur-Noregs par sem tveir af premur
starfsménnum yfirkjétmatsins voru
préfadir i framkvaemd kindakjétsmats
(Europ kerfi) af fulltraum Evropusam-
bandsins asamt starfsménnum Yfirkjot-
matsins i Noregi. Var pessi ferd leer-
domsrik og kannski ekki sist brad-
naudsynleg par sem krafan um
samraemt kjétmat er itrekud reglulega af
hagsmunaadilum i greininni. Reiknad er
med ad samstarf Matra og Yfirkjétmats
haldi afram a svipudum nétum og verid

hefur auk pess sem ad fyrir liggur ad
naudsynlegt er ad fara i nanari skodun
og meelingar a neeringarefnum, eftir
skrokkum og skrokkhlutum og sidan
nytingu peirra Gr hinum mismunandi
holdar- og fituflokkum kindakjots eftir
Evropska matskerfinu. Endurskodun a
kjotmatsflokkunarkerfi annarra bufjar-
tegunda er einnig ordid |dngu timabeer.

Framtidarverkefni

Af ndgu er ad taka hvad vardar
kjtrannséknir & islandi. Framhald
verdur a vodvapradarannsoknum i
islensku lambakjéti og 66rum bustofn-
um. Sursunarrannsoknir munu halda
afram og eru nidurstédur veentalegar i
lok arsins 2003.Vid hoéfum einnig hug a
ymsum verkefnum sem tengjast meyrni
kjots og leidum til ad auka hana t.d. ahrif
raférvunar og notkun ensima. Auk pess
er fyrirhugad ad athuga notkun a ha-
prystingi og marineringu i tengslum vid
meyrni. Pad er fyrst og fremst nautakjot
sem aetlunin er ad athuga i pvi sam-
bandi. Einnig er fyrirhugad ad athuga
lifefnafreedilegar orsakir hrips i kjoti sem
geeti leitt til nyrrar pekkingar a pvi
hvernig hrip myndast. Onnur verkefni
tengjast almennt gaedamalum vardandi
kjot og nytingu afurda.
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